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De zomer is voorbij. De meeste loofbomen 
en andere planten verliezen hun bladeren. 
Dit is een teken dat de herfst is ingetreden. 
Hopelijk krijgen we tijdens deze nazomer 
nog enkele mooie dagen, je weet maar 
nooit ! 
Ons zonneterras zal wel leeg blijven tij-
dens deze koudere dagen. 
Maar in ons lokaal zal het hopelijk goed 
warm zijn zodat wij in goed gezelschap 
nog een pintje kunnen drinken en nog wat 
kunnen genieten  alvorens de winter is in-
getreden ! Tot dan ! 
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In de bibliotheek, tijdens de studie 
Een gast vraagt zachtjes aan een meisje : 

“Is deze stoel vrij ?” 
Het meisje antwoordt luid : 

" NEE, IK GA NIET MET U NAAR BED ! " 
Alle studenten in de bibliotheek kijken op en staren die gast aan. 

Hij wordt heel rood en hij zoekt rap een vrij plaatsje aan een andere tafel. 
Na enkele minuten staat het meisje op, wandelt naar  de tafel van de jongen  

zij fluistert triomfantelijk: 
" Ik studeer psychologie, ik weet hoe ik iemand moet manipuleren. “ 

 “ Gij waart nogal gegeneerd hé manneke! ” 
De jongen antwoordt luid : 

" 500 EURO VOOR 1 NACHT ? DAT IS VEEL TE VEEL ! " 
 Iedereen in de bibliotheek staart nu in shock naar het meisje. 

De jongen fluistert : 
" Ik studeer rechten, ik weet hoe ik iemand schuldig kan doen lijken . " 
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BOLES DE PICOLAT ( recept Rick Stein ) 
Bolletjes maken.  
Meng vlees 400 gr gemengd gehakt, 1 eierdooier, 3 lookteentjes, 1 handvol ge-
hakte bladpeterselie,  1/2 koffielepeltje kaneel, 1/2 koffielepeltje piment d-
espelette, olijfolie en 2 eetlepels bloem in een grote schaal + pezo. Bolletjes van 
maken ( voeg eventueel wat extra bloem toe). 
Rol de Bolletjes door de bloem en bak ze bruin in wat olie in een grote pan.  
Zet even opzij. 
Voor de saus  
Verhit 1 soeplepel olijfolie in een kookpot en fruit 1 ui en 100gr niet gerookte 
spekjes aan. Voeg 1/2 koffielepel kaneel  en 1 koffielepel piment d'espelette toe.  
Bak nog 1 minuutje.  
Voeg 4 tomaten zonder pitten in grove stukken en 1 soeplepel tomatenpuree  
toe en ongeveer 250 ml water. Voeg deze toe naar smaak.  Laat doorkoken draai 
dan het vuur laag en laat 15 minuten stoven. 
Voeg 150 gr groene ontpitte olijven , 200 gr witte boontjes en de gehaktballetjes 
toe. Zet het deksel op de pot en laat 30 minuten stoven. 
Haal het deksel van de pan en laat de saus nog 15 minuten inkoken ( indien nodig 
kan je de saus nog wat binden) 
Serveer met rijst of stokbrood.  

 
CAKE MET RAUWE HAM 

Klop 4 eieren los in een grote kom.  Voeg 2 dl solo vloeibaar (of gesmolten boter) 
toe, meng goed en voeg dan 250 gr zelfrijzende bloem toe. Leng het beslag aan 
met 1,5 dl droge witte wijn en bewerk het tot het perfect homogeen wordt. 
Laat 150 gr ontpitte groene olijven goed uitlekken en snij in fijne schijfjes.  
Snij 1 dikke schijf rauwe ham (+/- 250 gr) in kleine dobbelsteentjes.  
Voeg 150 gr geraspte gruyère, de olijven en de rauwe ham toe aan het beslag. 
Breng op smaak met peper en meng zorgvuldig. 
Verwarm de oven voor op 150 graden 
Smeer de cakevorm in met boter en giet het beslag hierin.  
Zet de vorm ongeveer 1uur in de warme oven. 
Doe even een test of de cake voldoende gebakken is. Prik met een mes in het mid-
den van de cake,  als er geen deeg aan het mes blijft kleven is de cake klaar.   
Ontvorm de cake op een taartrooster en laat hem afkoelen.  

Met deze hoeveelheid beslag kon ik 2 cakevormen vullen. 
 

CITROENCREME 
2 citroenen persen en zeven. Opwarmen met de suiker en zeer hard binden met 
Maïzena.  
Laten afkoelen in de koelkast. 
Deze citroenmassa terug opkloppen. 
Een 1/2 liter slagroom opkloppen met 2 eetlepels suiker. 
De citroenmix onder de slagroom kloppen. 
Verdelen over glazen en garneren met citroenzeste. 
 

( met dank aan Patricia Thuys ) 
 



3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 

100 jaar art deco in het archief  
 
Art deco is een wijdverspreide stijl die opgang maakte rond de jaren 
1925. Deze populaire stijl met de strakke, geometrische vormen 
paste men toe op gebruiksvoorwerpen, kleding maar ook op stads-
woningen, winkels, scholen en andere openbare gebouwen. 
In de archieven van het FelixArchief bevinden zich heel wat plan-
nen en archiefstukken waarvan we jullie graag de mooiste willen 
tonen. Het resultaat zie je in een expo waar plannen van enkele mar-
kante gebouwen van gekende architecten in verwerkt werden. We 
laten je ook zien hoe art deco in de reclame en het Antwerpse dag-
dagelijks leven vervlochten zat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FelixArchief  
Oudeleeuwenrui 29, 2000 Antwerpen 

 
vrije toegang 

 
nog tot en met 8 januari 2026 

dinsdag: 9-16 uur 
woensdag: 9-16 uur 

donderdag: 14-16 uur ( op 16/10, 30/10, 13/11, 27/11, 11/12, 8/1 : 
van 14 tot 18 uur) 

gesloten op: 
dinsdag 11/11, donderdag 25/12,  

woensdag 31/12 en donderdag 1 januari 2026 
 

Dinsdag van 9 uur tot 16 uur 
Woensdag van 9 uur tot 16uur 
Donderdag van 14uur tot 16uur 

stadsarchief@antwerpen.be 

https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/l/felixarchief/528c4390-583a-4fe9-bab0-733439949b77?dateFrom=2025-10-05&dateTo=2025-12-01&eventCategories=28617861-5232-4f98-8b41-9125defb4172&page=3&place=antwerpen
mailto:stadsarchief@antwerpen.be
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Poolgebieden en Oceanen: 
Spiegel van een Veranderend Klimaat 

 
Zomerse wandeling langs poolgebieden en oceanen. 
 Ben je nieuwsgierig naar de natuur en de impact van klimaatveran-
dering ?  
Gepassioneerd documentair fotograaf en ontdekkingsreiziger die al 
meer dan tien jaar wereldwijd de gevolgen van klimaatverandering 
vastlegt. Hij is ambassadeur van het Klimaatpact van de Europese 
Unie, fellow van The Explorers Club en medeoprichter van het 
Arctic World Archive.  
Zijn missie is om ons milieubewustzijn te vergroten door middel 
van indrukwekkende beelden en verhalen die ons aanzetten tot ac-
tie. 
Hij neemt je mee op een visuele reis door de fascinerende wereld 
van de poolgebieden en oceanen. Zijn foto’s brengen de bijzondere 
relatie tussen mens en natuur in beeld.  
Deze zomer kun je zijn werk bewonderen tijdens een openluchtfo-
totentoonstelling in het park. Wandel langs de Parkdreef en ontdek 
indrukwekkende foto’s die de complexe relatie tussen mens en na-
tuur belichten.  
Christian vertelt verhalen die de kloof tussen wetenschap, beleid en 
de industrie overbruggen, terwijl hij zich inzet voor milieubescher-
ming, wetenschappelijk onderzoek, duurzame verandering en soci-
ale verantwoordelijkheid.  
 

Provinciaal Groendomein Rivierenhof 
Turnhoutsebaan 246, 2100 Deurne 

Parkdreef Rivierenhof, tussen Kasteel Rivierenhof en minigolf 
 

Prijs: gratis 
 

Deze expo is toegankelijk tijdens de openingsuren van het park 
Nog  tot en met donderdag 9 oktober 2025 

Open : alle dagen van 6.30 uur tot 22.30 uur 
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Op 18 augustus werd het terras van Ateljee weer druk bezocht door onze  
fotogroep.  44 leden hadden zich ingeschreven voor onze jaarlijkse  BBQ. 
Brugge was eveneens aanwezig. Het doet ons deugd dat Hubert en Joke 

vanuit het Venetië van het noorden nog steeds 
voeling hebben met onze groep ! 
Het zonnetje was van de partij, dus konden we 
de tafels en stoelen buiten opstellen. De para-
sols zorgden voor wat schaduw ! 
Wanneer iedereen aanwezig was en zijn 
plaatsje gevonden had verwelkomde Voorzit-
ter Charles de aanwezige smullers. 
3 bonnetjes per persoon werden uitgedeeld 
waarmee we een gratis drankje konden bestel-
len. Schol Mikpunt ! 
De start werd gegeven en we genoten van een 
lekker drumstickje bij het aperitief. 
Tijdens de nodige tussenpauze konden de aan-
wezigen nog wat keuvelen over het verleden 

en de toekomst van de fotogroep. 
Mooie herinneringen uit de meer dan 30 jaar dat de groep bestaat werden 
uitgewisseld. 
Intussen waren de scampi’s klaar 
en iedereen kon langs de bakkers 
van diens gaan, om zijn scampi's op 
te halen en zijn bordje te vullen met 
groentjes, slaatjes, sausjes, koude 
aardappeltjes en stokbrood dat bin-
nen in ons lokaal opgesteld stond. 
Na deze smakelijke binnenkomer 
volgden nog tal van lekkere vlees-
jes, zoals  hamburgers, lamskotelet-
jes en gemarineerde ribbetjes. 
Al deze lekkere gerechtjes werden door onze chef koks op een deskundi-
ge manier geroosterd op de BBQ. 
Ten slotte werd iedereen nog getrakteerd op een ijsje.  Dat is altijd lekker 

bij mooi weer! 
Het was weer een schitterende namiddag. Wij hebben er van genoten en 
de volgende keer zijn wij weer van de partij. 

https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/l/provinciaal-groendomein-rivierenhof/bbb658fb-3925-4b04-ae55-394f61b7150f?eventCategories=28617861-5232-4f98-8b41-9125defb4172&place=antwerpen
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Wij bedanken langs deze weg de 
bakkers, medewerkers en de bar-

keepers. Dankzij deze mensen heb-
ben wij een goed werkende groep 
die naast de fotografie ook nog een 

hechte vriendenkring is. 
Het was een zeer geslaagde namid-
dag ! 

Wij kijken reeds uit naar volgend 
jaar. Dan vieren wij 35 jaar Foto-
groep. Dat wordt speciaal ! 
 

 
Op 25& 26 augustus ging de fotogroep weer op reis.  
Wanneer iedereen aanwezig was op de parking van de Carrefour namen 
wij plaats in de bus en vertrokken wij voor onze tweedaagse naar Neder-
land.Gids Luc en chauffeur Gunther heette ons welkom en wij begaven 
ons op een vlotte manier naar Oosterhout waar we in zaal La Place een 
koffiestop hielden.Wanneer iedereen voldaan was, vertrokken we naar 
Haarzuilens waar we rond 10 uur aankwamen en bezochten daar het zeer 
mooie kasteel “ de Haar “. Via de rozentuin voorzien van mooie paden 
omringd door fleurige bloemen en uiteraard rozen, wandelden we naar het 
kasteel en vertelde Luc ons over de geschiedenis. Eenmaal binnen in het 
kasteel mocht hij namelijk niet gidsen. 

Het is een sierlijk kasteeltje met 
veel hoeken, erkers, torentjes en 
trappen. Het bezit een verbazing-
wekkende combinatie van middel-
eeuwse vormen en de luxe uit de 
periode van voor de eerste wereld-
oorlog. Het immense kasteel werd 
alleen in september gebruikt om 
gasten te ontvangen. Er zijn maar 
liefst 21 slaapkamers en de mees-
ten hebben ook een en-suite badka-
mer. 

Ook buiten het kasteel was het prachtig vertoeven. Al direct na het begin 
van de restauratie van het kasteel werd begonnen met de aanleg van een 
park en verschillende tuinen, die even spectaculair moesten worden als 
het kasteel zelf. Onder het toezicht van tuinarchitect Hendrik Copijn ont-
stond er in het weidse landschap een Engels landschapspark waar binnen 
– rond het kasteel – Franse stijltuinen werden aangelegd.  

10 

 

 
 

 

 

ARMOEDEWANDELING 
 

Donderdag 16 oktober 
Bijeenkomst om 10 uur 

Kathedraal  ( Handschoenmarkt ) 
 

volzet 

DISTRICTSHUIS   
BORGERHOUT 

 
Onder  voorbereiding 

 
Ergens  eind  november 

 
ZIE  WANDKRANT 
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groepen. 
Wij sloten deze zeer geslaagde verbroede-
ring af door afscheid van mekaar te maken 
en enkele afspraken te maken voor de toe-
komst. 
Blij en tevreden keerden we huiswaarts. 
Wij hebben ervan genoten !  
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Na de rondleiding dronken we nog snel iets 
in het koetshuis en reden dan naar ons lunch 
adresje. 
Bij het etablissement “Toetje”  kregen we 
een uitsmijter met maar liefst drie eieren. 
Jammer dat we binnen moesten zitten want 
het was prachtig weer.  
Na de lunch reden we naar Almere voor een 
kleine wandeling door de stad en na een uur 
zaten we al terug in de bus en reden we ver-
der door Flevoland naar Nijkerk voor onze 
overnachting in het mooi gelegen “Golden 
Tulip hotel”.  
Daar namen wij plaats in de mooie en mo-
derne kamer en genoten van het avondmaal. 

De volgende morgen  checkten we uit en vertrokken naar Soesterberg in 
de Veluwe waar we het Nationaal Militair Museum een bezoek brach-
ten.  
Het museum was nog niet open wanneer we er toekwamen maar op de 
terreinen rond het museum zagen we al immense vliegtuigen uit vervlo-
gen tijden en enkele tanks. 
Na de gebruikelijke groepsfoto ging ieder op eigen houtje de omgeving 
verkennen.  
Eenmaal binnen in het museum, volgden we de gele pijlen en ontdekten 
het verhaal van de Nederlandse 
krijgsmacht. 
Het museum bevat enkele sleutel-
stukken waaronder een Fokker D-
7. Dit was het beste jachtvliegtuig 
uit de Eerste Wereldoorlog. Het 
meest bijzondere is de gesynchro-
niseerde mitrailleur achter de hou-
ten propeller. Het wapen en de 
propeller waren zo op elkaar afge-
stemd, dat de kogels tussen de pro-
pellerbladen door schieten. 
De tentoonstelling ‘War Stories - Ukraine up close’ toonde de menselij-
ke kant van een oorlog, door de indringende beelden van fotograaf Eddy 
van Wessel. Spijtig genoeg hadden wij niet veel tijd om deze expo vol-
ledig te bekijken maar het waren een aantal foto’s waar we even stil bij 
stonden. 
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Onder de indruk verlieten we rond de middag het museum en stapten 
we terug de bus op richting Utrecht waar we in restaurant “Mej. Jans-
sen” aan de Oude Gracht een gratis drankje aangeboden kregen van de 
fotogroep.  
Na de lunch was het tijd voor een boottocht. De aanlegsteiger zou op 7 
minuten wandelen zijn, maar eenmaal daar kregen we te horen dat de 
boot elders vertrekt. 

De stevige wandeling door de stad was voor 
sommigen van de mikpunters net iets te veel 
van het goede. Met de tong op de schoenen, 
arriveerden we bij de boot. 
Na een mooi tochtje van een goed half uur-
tje, waren we terug bij ons beginpunt.  
De terugweg huiswaarts werd nog onderbro-
ken met een stop in restaurant “De Engel” in 
Houtem. Daar kregen we weer een drie gan-
gen menu en een ijsje aangeboden.  
Tevreden en voldaan arriveerden wij rond 20 
uur aan de Carrefour! 
Het was weer een mooi uitstapje en we be-
danken Nicky voor de fantastische organisa-
tie ! 

Volgende keer zijn we weer van de partij. 
Iedereen was tevreden met deze prachtige samenkomst van deze twee 
groepen. 
Wij hebben ervan genoten !  
 
Op 6 september waren MIKPUNT en ANSEELE samen op post aan 
het lokaal van Mikpunt in het Fortje. 
Het was prachtig weer en dat zou de hele dag zo blijven volgens de 
voorspellingen. 
Een aantal Mikpunters en Luc wa-
ren wat vroeger gekomen om de 
tafels en stoelen op ons zonneter-
ras te plaatsen 
De toestellen die wij nodig hadden 
voor deze bijeenkomst werden 
eveneens reeds buiten opgesteld. 
Deze bestonden uit een ton, sjoel-
bak, vogelpik en kegelspel. 
Wanneer iedereen aanwezig was 
werden de volksspelen gestart. 
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De ploegen bestonden uit 2 vrouwenploegen 
en 2 mannenploegen die door een trekking 
werden samengesteld. 
Daardoor bevatte elke ploeg mensen van 
Anseele en van Mikpunt en dit droeg bij dat 
we elkaar beter leerden kennen. 
Gestart werd met de ton. De verantwoorde-
lijke van elke ploeg noteerde het aantal pun-
ten van de groep. 
De volgende discipline was de sjoelbak, ge-
volgd door de vogelpik en het kegelspel. 
Door de gemengde ploegen die mekaar be-
ter leerden kennen zat de sfeer er reeds bij 
het tweede spel goed in. 
In de loop van de dag bleek het zelfs dat een 
aantal personen van Mikpunt en Anseele elkaar reeds van vroeger  ken-
den. De wereld is klein ! 
Luc ( van Anseele ) had mee de tafels en stoelen geplaatst en stelde voor 
om zelfs de toog mee waar te nemen. Bedankt Luc. Dat was een mooie 

geste. 
Intussen was onze vaste traiteur reeds aange-
komen en begon zijn enorme paella pan op 
een onderstel te plaatsen zodat hij kon be-
ginnen met al dat lekkers klaar te maken. 
Onder grote belangstelling werden de nodi-
ge ingrediënten elk op zijn tijd in de pan ge-
daan. De show was een succes bij de aanwe-
zigen. 
Alles klaar ? Dan kon het festijn beginnen.  
En er werd gesmuld, gelachen, herinnerin-
gen opgehaald door Anseele en Mikpunt. 
Het werd een geslaagde verbroedering. 
Wie nog een plaatsje vrij had kon nog eens 
terug gaan voor een nieuwe en goed gevulde  
schotel. 

Na het dessert werd de uitslag medegedeeld.  
En de winnaars . . . . natuurlijk een vrouwenploeg met 267 punten ! Zij 
hebben wel het voordeel dat ze vele dingen tegelijk kunnen doen.  Zij 
kunnen babbelen, lachen en dan nog een groot aantal punten behalen ! 
Er werd nog verder kennis gemaakt tot laat in de namiddag. 
Iedereen was tevreden met deze prachtige samenkomst van deze twee 


